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         UISP   
______________

sportpertutti

Lega Toscana Le Ginnastiche

A tutte le società toscane

Alla DTN Paola Morara

Rosignano 3/11/2010


PROGETTO “INCONTRIAMOCI”


Grazie al gradimento dimostrato nelle scorse edizioni, la DTR organizza anche per questo anno sportivo l’incontro del PROGETTO INCONTRIAMOCI, riservato alle ginnaste di MINI PRIMA, PRIMA e SECONDA categoria.

L’intenzione degli ideatori del progetto è quella di un confronto costruttivo che stimoli una crescita omogenea della Regione e di un maggior contatto e collaborazione fra gli istruttori e la loro figura di riferimento in Regione (la DTR).


L’ incontro, aperto a tutte le società Toscane, è previsto per domenica 28 NOVEMBRE 2010 a Rosignano Solvay (palestra “Picchi”).
Questa iniziativa vuole porsi alcuni principali obiettivi, fra i quali quello di favorire lo scambio e la circolazione di idee, in un confronto costruttivo su temi come la metodologia d’allenamento. Senza contare poi la valenza e l’importanza che un’esperienza del genere può avere per le ginnaste che vi prenderanno parte: un momento di socializzazione e di integrazione, che niente ha a che vedere con l’atmosfera della competizione (unico momento in cui le ginnaste toscane si ritrovano e si conoscono) e che sicuramente non potrà che far nascere nuove amicizie.

Questo incontro, che consisterà essenzialmente in un allenamento nella struttura messa a disposizione, sarà suddiviso per livello e per età delle ginnaste partecipanti (massimo 2 per società) e risponderà così alla necessità di lavorare in maniera mirata su esigenze diverse.

Le ginnaste saranno seguite da tecnici esperti e qualificati e ciò permetterà agli istruttori di assistere attivamente all’allenamento e intervenire con domande o osservazioni.

All’allenamento mattutino seguirà una riunione tecnica nel primo pomeriggio per TUTTI GLI ISTRUTTORI (anche quelli che non hanno ginnaste iscritte al “Progetto Incontriamoci”).

Gli orari dell’incontro:

ore 9.30

ritrovo alla palestra di Rosignano Solvay

ore 10 - 13

allenamento

PAUSA PRANZO

ore 14.00 – 16.00
riunione tecnica

Il costo dell’allenamento a carico di ogni società che iscriverà max due ginnaste è di 20 euro, e darà diritto al/ai tecnico/i accompagnatore/i a partecipare anche alla riunione tecnica del pomeriggio.

Per chi voglia partecipare solo alla riunione del pomeriggio il costo sarà di 5 euro a persona

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre domenica 7 novembre 2010 alla DTR Giulia Bartarelli.

e-mail: giuliabarta@hotmail.it
PER LE ISCRIZIONI AL PROGETTO UTILIZZARE L’ALLEGATO A

PER PARTECIPARE ALLA SOLA RIUNIONE TECNICA POMERIDIANA, È SUFFICIENTE PRESENTARSI ALLE ORE 14 DIRETTAMENTE ALLA PALESTRA DI ROSIGNANO SOLVAY

